
Erlebnisweg

Abenteuer  rund um die Burg Heinzenberg        
in Präz mit Tilla und ihren Freunden

www.tilla-praez.ch

    Der Weg

Für Familien mit Kindern ab 3 Jahren, 
 Schulklassen und Kindergärten

Acht Erlebnisplätze mit:
 - Sitzbank zum Verweilen
 - Einer Geschichte von Tilla und ihren Tierfreunden 
 - Abenteuerspiel

Weg ab Postautoplatz: 
  3.5 km Länge,  ca. 1.5  Stunden reine Wanderzeit

Kinderwagenroute: ab Postautoplatz bis Posten 3
 und weiter nach Tartar/Valleina (3.8 km, ca. 1  
 Stunde) oder direkt zur Burg (800 m, ca. 15 Min.)

Grosser Grillplatz bei der Burg

Wunderbarer Ausblick ins Domleschg

Postauto von Thusis direkt nach Präz 

Geöffnet von April - November (kein Winterdienst)

   Anfahrt

Mit Zug und Postauto:
Rhätische Bahn von Chur nach Thusis in 30 Minuten,
Postauto von Thusis nach Präz in 25 Minuten

Mit dem Auto:
A3/A13 (Zürich-Bellinzona), Ausfahrt Thusis Nord, 
Richtung Heinzenberg/Präz 
(Fahrzeit Chur-Präz 
ca. 30 Minuten)

   Das Buch

Tilla und ihre Freunde auf Burg Heinzenberg

Tilla a säs amitgs sil Casti da Präz

Tilla verbringt ihre Ferien bei ihrer Tatta (Grossmutter) 
in Präz am Heinzenberg. Am liebsten ist Tilla in der 
Natur unterwegs und lernt von ihrer Tatta Pflanzen 
und ihre Heilwirkungen kennen. So zieht sie auf die 
Burg und hilft von da aus den einheimischen Tieren. 
Als der Winter kommt, geht sie zur Tatta zurück ins 
Dorf und erzählt ihr an den kalten Winterabenden von 
den Erlebnissen mit den Tieren. 

Das Buch beinhaltet 8 Kurzgeschichten rund ums 
Jahr von Tilla und ihren Freunden, den einheimischen 
Tieren.

Es ist zweisprachig: deutsch und rätoromanisch. 

Dazu gehört ein „Mach mit!“ Büchlein mit passenden 
Ideen, Rezepten, Liedern…

und ihre Freunde 
auf Burg Heinzenberg

a säs amitgs 
sil Casti da Präz

Desertina

Jasmine Frigg und 
Simona Düsel

Mach mit!



Auf dem Hüpfparcours  
wie ein Hase durch 
den Wald springen.        

Mit der Sausebahn  
wie ein Vogel ins Tal 
schweben. 

Ohne nass zu werden  
auf der Hängebrücke 
den Bach überqueren.      

Fledermäuse und an-
dere Tiere vom Hoch-
sitz aus beobachten.      

Von Baum zu Baum 
wie ein Eichhörnchen 
springen.

In den Tastkisten  
Waldschätze 
erspüren.      

Im  Dachsbau 
verkriechen und ein 
Lied singen.      

In Tillas Haus ein 
neues Rezept 
ausprobieren.       

Grillplatz zum 
Verweilen.

   Route Erlebnisweg

Übersichtsplan
Postautoplatz
Parkplatz

Folgen Sie den
Wegweisern

Höhenprofil
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Der Erlebnisweg wurde vom Verein „IG Erlebnis-
weg Tilla“ und dem Revierforstamt Unterheinzen-
berg  mit grossartiger Unterstützung von Firmen 
und Vereinen im Sommer 2009 gebaut.

Werden auch Sie Mitglied!
Infos und Kontakt: ig.tilla@bluewin.ch 
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Restaurant

Lag Miert

Präzer

Alp

Präz
Burg

Grillplatz

Raschlegnas

Dalin

20 Minuten 

bis Tartar

500 m

P

Mäusebussard

Hase

Kuckuck

Fledermaus

Eichhörnchen

Hirsch

Dachs

Maulwurf



 

Beitritts - Erklärung 
zum Verein IG Erlebnisweg Tilla 

 (neu ab Mai 2011) 

Ich finde den Erlebnisweg Tilla unterstützenswert. Darum erkläre ich hiermit 
den Beitritt in den Verein IG Erlebnisweg Tilla.  

Mit dem Vereinseintritt verpflichte ich mich zur Bezahlung des Jahresbeitrags 
oder Arbeiten von mindestens einem halben Tag (4 Stunden pro Jahr) am 
Erlebnisweg zu leisten. 
 

Ort, Datum:  

Unterschrift:  

 

Anrede  
(Herr, Frau, Familie) 

 

Vorname, Name  

Adresse  

Plz, Ort  

Tel.  

e-Mail  

Mitgliedschaft:  

(bitte ankreuzen) 

�   Aktivmitglied 

 (Arbeitseinsatz *) 

�  Passivmitglied Einzel 50.-   

�  Passivmitglied Familie 80.-   

 
Anmeldung senden an: Jasmine Frigg, 7424 Präz, oder in Tilla-Briefkasten 
 
 
* Der Arbeitsplan wird jeweils an der GV im April erstellt. 

 
Bezahlung des Jahresbeitrages mittels Einzahlungsschein oder E-Banking: 
Bank: Graubündner Kantonalbank, 7002 Chur, (BC 774) 
Zugunsten von:  IG Erlebnisweg Tilla, 7424 Präz 
KontoNr. 10 045.421.600 
IBAN:  CH77 0077 4010 0454 2160 0 
 
Informationen, Statuten etc. zu Verein und Erlebnisweg unter:  
www.tilla-praez.ch 


